
 

 

 

Buongiorno a tutti, sono Valentino Adamo, Segretario ANED FVG, 

essere qua questa mattina è motivo di enorme commozione, di piacere ed anche di orgoglio. 

Per paura che l’emozione prenda il sopravvento, tengo sottomano i punti che volevo toccare con il 

mio discorso. 

Desidero, innanzitutto, ringraziare il Dr. Di Maso e Paolo Jez (nostro Vice Segretario ANED) che, 

insieme, hanno ideato e concepito questa iniziativa per noi molto sentita.  Con dispiacere, 

purtroppo, Paolo oggi non può essere presente perché ricoverato ma il suo pensiero è qui con noi, 

se non altro per tutto l’impegno messo per la riuscita di questa giornata!  

Desidero, inoltre, ringraziare l’Azienda Sanitaria Giuliano Isontina nella persona del Dr. Poggiana che 

ha reso possibile la realizzazione di questa importante occasione. 

Dopo diversi anni di attività di volontariato fianco a fianco con Leo, ho capito profondamente 

l’impegno, la dedizione e l’attenzione che Leo metteva in ogni progetto, in ogni attività, con ogni 

Persona che incontrava o lo chiamava, sia che fosse socio ANED, sia persona comune costretta dalla 

vita ad avere a che fare con la malattia. 

Questo lo affermo con forza e convinzione perché lo sto provando in prima persona all’interno della 

nostra Associazione. Desidero prendere spunto dal suo esempio: la sua passione e la sua tenacia 

sono rimasti immutati fino all’ultimo giorno, sempre pronto a lottare per mantenere il Comitato 

attivo, aiutare i malati e difenderne i diritti. 

Leo è stato una colonna portante dell’ANED Nazionale per 35 anni; è cresciuto, ha collaborato fianco 

a fianco con la Fondatrice di ANED, la Dottoressa Franca Pellini, e poi ha “camminato con le sue 

gambe” fino alla fine, nella sua amata Trieste… Paolo racconta che, anche negli ultimi giorni, lo 

chiamava per ricordargli i vari impegni e le attività imminenti. 

Ha lasciato un vuoto profondo nel nostro Gruppo, ma, dopo il primo momento di smarrimento, 

abbiamo iniziato a lavorare assiduamente, seguendo il suo esempio, per ricomporre gli equilibri e 

continuare capillarmente il lavoro di collaborazione con le Strutture nefrologiche della Regione, i 

medici e tutto il personale sanitario che si prende cura di noi, cercando di dare un adeguato supporto 

ai pazienti, senza dimenticare i loro familiari; continuando a cooperare con le altre Associazioni per 

il fine comune che ci lega. 

Oggi siamo qui tutti insieme a commemorare Leo per tenere viva la sua memoria attraverso questo 

tributo che rimarrà qui indelebile. 

Grazie a tutti per essere qui… Grazie a Leo! 

Valentino Adamo 

Segretario Aned Fvg                                                                                                   Trieste, 26 giugno 2024 

 


